


Ces deux mots accolés définissent mieux encore que les discours toute notre
philosophie, l'essence de notre action, nos engagements et toute notre histoire
trentenaire.

Le sport, générateur tous a la fois de plaisir par le jeu, de bien-étre physique et
mental, de confiance en soi, d'épanouissement collectif et de comportements
respectueux des regles et d'autrui, est la base intangible de notre démarche
d'insertion.

Nous ne sommes pas les seuls a appliquer ces principes au service des plus
fragiles et cette filiere se structure au niveau national au travers d'une structure
baptisée « Impact social par le sport » ou ISS.

Drop de Béton, reconnu avec quelques-uns de ses pairs, y prend toute sa place
tant dans la gouvernance que dans la conduite des actions.

L'ISS constitue déja un label de référence et organise des conférences, des
formations qualifiantes et devient l'interlocuteur des pouvoirs publics pour
l'ensemble du territoire national.

Longue vie g I'ISS'!
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Depuis 1997, Drop ‘13

N
L'association propes

médicalisé et adapté, pour toucher un public toujours plus large.

Loin d'un club de rugby traditionnel axé sur la
sportive, Drop de Béton adopte une approche différente, centrée
sur I'accessibilité et I'impact social.

Nous allons vers les publics en intervenant dlrectemeni au coeur

des quartiers, afin de rendre le rugb{ accessible a tou Plus qu’un
' spprt; nous l'utilisons comme un outil éducatif et structurant,

: fa\(orlsant le respect, I'inclusion et la relation a l'autre.

I Notre approche repose sur une pratique en mixité - de genre,
- d'age et de milieu - pour que chacun trouve sa place sur le terrain

s _comme dans la société.

éton utilise le rugby comme un levier d’inclusion, d’éducation et de lien social. -

engagée dans les Quaruers Prioritaires de la Politique de la Ville (QPV), Drop de

Ia pratique du rugby a tous et partout : a I'école, dans les quartlers, pendant les vacances... Principalement

i ses actions en mllleu fédéral,

Le rugby, chez Drop de Béton, se fonde sur deux_p
essentiels :

La regle : Respecter un cadre précis pour canaliser son
énergie et apprendre la maitrise de soi. l

" "
Le collectif : Faire passer l'intérét du groupe avant les ‘
performances individuelles, apprendre a avancer ensemble.

Ces valeurs font du rugby un véritable levier d'insertion .
sociale, un moyen de créer du lien e; d’'accompagner crit:gnl, o gt

vers une mellleure version de soi. | '--
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TEMPS |FORTS 2025

Cette année 2025 a confirmeé l'ancrage territorial de Drop de Béton, dans un contexte ou la solidarité et I'engagement associatif n'ont
jamais été aussi essentiels.
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IMPLANTATION GEOGRAPHIQUE

DES ACTIONS ANCREES

NOS LIEUX
D’'INTERVENTION

iLE DE FRANCEJl NOUVELLE-AQUITAINE
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Aubervilliers Andernos-les-Bains* Léognan
(;olomb&s Angouléme * Libourne *
Epinay.-sur-Seir\e Arcachon* Limoges*
Lle-Saint-Denis Arés* Lormont *
T e Lussac
Ssens . .
Pierrefitte-sur-Seine Bedenac Mengnac .
Saint-Denis Begles mont-de-Marsan
Saitjmt—Ouen—sur—Seine Biscarrosse * Ngj\;inx
Stains Blanquefort Niort*
Bombannes* Pau
Bordeaux * Pessac *
gordes Pian Médoc
ruges Rochefort *
NE Cacaujac* Sainte-Foy-la-Crande*
“QWELLE‘AQUE’AI’. Cenon* Sanilhac
Cestas Saint-Aubin-de-Médoc
Ché.tellerault* Saint-Jean-dllac
Eysines™ Saint-Laurent-de-Médoc
Eysses Saint-Médard-en-Jalles *
FIO|rac* Talence
Garlin Tresses
Cradignan Villenave
LaTestede Buch*
Lacanau*

*Territoires d'intervention réguliére
* Clubs accompagnés
*Séjours et Sorties Familles

Rapport d'activité 2025
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Une année charniére pour Drop de Béton

L'année 2025 a été marquée par de graves difficultés
économiques qui ont conduit l'association & prendre des
APPRIOU | décisions particuliérement difficiles, notamment la réduction de
Ronan ses effectifs d'un tiers d'un point de vue général mais a
également touché les effectifs présents au siege. Ces choix, bien
que contraints, étaient indispensables pour préserver l'essentiel.

© Directeur

Malgré ce contexte anxiogéne, nos eéquipes ont fait preuve d'un engagement remarquable. Les
actions ont été maintenues, et certaines ont méme vu le jour, illustrant la résilience et la capacité
d’innovation qui caractérisent Drop de Béton. En Gironde notamment, les projets ont su se
poursuivre et se développer, témoignant de I'ancrage territorial fort de I'association.

Cette période a également été celle d’'une remise en question collective, impliquant l'ensemble des
parties prenantes. Ce travail de fond a permis non seulement de sauvegarder ce projet associatif
auquel nous sommes profondément attachés, mais aussi de nous doter de nouveaux outils et de
méthodes renforcées pour mieux piloter notre action dans les années a venir.

Cette année qura également été marquée par l'expérimentation de notre projet autour du
décrochage scolaire, par la reconnaissance de plusieurs de nos initiatives & I'échelle européenne,
ainsi que par le développement d’'une nouvelle dynamique autour du rugby en milieu carcéral.

L'arrivée de nouveaux partenaires privés, 'avancée de notre étude d'impact et le renforcement de
nos outils de pilotage témoignent de notre capacité & nous structurer et a nous projeter dans
l'avenir.

Mais au-dela de ces réalisations, l'essentiel demeure : les nombreux publics que nous avons
accompagnés tout au long de I'année, sur difféerents territoires, et pour lesquels notre engagement
prend tout son sens.

L'année 2026 seraq, et devra étre, une année de transition et de retour a I'équilibre.

IMPLANTATION GEOGRAPHIQUE /FOCUS33

BENEFICIAIRES ACCOMPAGNES

NOUVEAU PROGRAMME

VILLES TOUCHEES




IMPLANTATION GEOGRAPHIQUE /FOCUS33

EN GIRONDE

Déployé en Gironde et dans les
Pyrénées-Atlantiques, ce
programme touche une large
diversité de publics, des quartiers
prioritaires aux établissements
scolaires, en passant par des
adultes dans des contextes
spécifiques.

Des joueurs et joueuses de la
section rugby fauteuil en
compétition aux jeunes accueillis
en IME et ITEP, ce programme fait
du rugby un outil d'inclusion et

d'épanouissement pour les
personnes en  situation de BENEFICIARES
handicap. EEEEN MRS ‘

Des femmes issues des quartiers
prioritaires aux personnes en
rémission de cancer, ce
programme s'adresse a tous et
toutes, quel que soit leur age ou
leur niveau de pratique, dans une
démarche de bien-étre et de
santé par le sport.

BENEFICIARES




IMPLANTATION GEOGRAPHIQUE /FOCUS33

EN GIRONDE

De I'école de rugby aux catégories
cadettes et séniors, ce programme
s'adresse aux jeunes filles et aux
femmes souhaitant découvrir ou
progresser dans le rugby. Un
parcours construit en partenariat
avec le club de I'AS Mérignac.

‘ Association Drop de Béton

Le Mgy au coetr de a vie
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Des centres sociaux aux familles PAss SPO
des quartiers prioritaires, ce

programme s'adresse aux

structures et publics engagés
dans une démarche citoyenne et
solidaire. Un accompagnement
ouvert aux personnes en situation B P EFICIARES

de vulnérabilité. =3 T y Ao ‘

Pour les jeunes a partir de 14 ans,
gu'ils soient en situation de
décrochage scolaire ou porteurs
d'un projet professionnel dans le
sport ou l'animation, issus des
quartiers prioritaires  de la
BENEFICIARES métropole bordelaise.







IMPLANTATION GEOGRAPHIQUE /FOCUS 93

Sur le territoire du 93, une forte dynamique

d’actions.. dans un contexte économique ayant 8 6
conduit a la fermeture de l’antenne.

BENEFICIARES ACCOMPAGNES

© Présid

L'année 2025 a confirmé l'engagement et la qualité du travail mené par les équipes de I'antenne Drop de Béton
93. De nombreux projets structurants ont eté déployés, notamment des sessions de préformation a destination
des jeunes, ainsi qu'un voyage solidaire & Ichamrine, au Maroc, venant enrichir ces parcours.

Sur le ter/ro/n, /e; actions de rugby F/toyen ont pgrm/s de sensibiliser e/t mob/{/ser de nombrguxleunes autour cjes SEJOUR SOLIDAIRE
valeurs éducatives du sport, tandis que les projets de rugby adapté, menés en partenariat avec la Fondation
Stade Francgais, ont favorisé l'inclusion de publics en situation de handicap. L'organisation de cycles d'animation
et d'une Coupe du monde des centres de loisirs avec la ville d’Aubervilliers a également renforcé I'ancrage local
de l'antenne.

Les équipes ont par ailleurs organisé plusieurs séjours educatifs a destination des jeunes de Seine-Saint-Denis et
des Hauts-de-Seine, leur offrant des temps de découverte, de mobilité et de cohésion particulierement
marquants.

Malgré cette dynamique positive, le contexte économique contraint du secteur associatif nous a conduits a
prendre la décision difficile de fermer I'antenne en décembre 2025, afin de préserver 'équilibre global de

'association. VILLES TOUCHES

Je tiens a saluer trés sincérement l'engagement, le professionnalisme et la qualité du travail accompli par les
équipes de Seine-Saint-Denis. Leur action restera une contribution forte & I'histoire et au développement de Drop
de Béton.




IMPLANTATION GEOGRAPHIQUE /FOCUS 93

[ Focus 93
EN SEINE- SAINT-DENIS

En 2025, plus de 8 000 jeunes ont été
touchés en Seine-Saint-Denis a travers des
actions de rugby citoyen en scolaire, en
pied d'immeuble et lors de temps forts de
guartier. Avec des partenariats comme la
Fondation PSG et le lancement d’actions
en milieu carcéral, le rugby citoyen s'est
| solidement implanté sur le territoire.

PRE MA
En 2025 dans le 93, 4 sessions de EFOR TIONS
préformation aux métiers du sport & ANIMAT'ON

et de l'animation ont été menées,
accompagnant 43 jeunes dans la
construction de leur projet
professionnel et leur orientation
vers 'emploi ou la formation.

|| BENEFICIARES

En 2025, plusieurs séjours ont été
organisés pour les jeunes de Seine-
Saint-Denis et des Hauts-de-Seine,
notamment a Tours, La Roche-sur-Yon,
Mont-de-Marsan dans le cadre du
CAUR, ainsi qu'a Ichamrine au Maroc
dans le cadre d'un séjour solidaire.
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[ Focus 93
EN SEINE- SAINT-DENIS

En 2025, I'antenne de Seine-Saint-Denis a déployé une activité soutenue, portée par une grande diversité d'actions a
destination des jeunes et des habitants du territoire.

Le rugby citoyen s'est fortement développé, avec des interventions en milieu scolaire, en pied d'immeuble et lors de
nombreux temps forts de quartier, permettant de toucher plus de 8 000 jeunes. Cette dynamique s’est appuyée sur
des partenariats solides, notamment avec la Fondation PSG, et s’est enrichie avec le lancement des premiéres
actions en rugby adapté ainsi qu’en milieu carcéral.

En parallele, 4 sessions de préformation aux métiers du sport et de l'animation ont été mises en place,
accompagnant 43 jeunes dans la construction de leur projet professionnel.

Les séjours éducatifs ont également constitué un levier important, offrant aux jeunes des expériences de mobilité, de
découverte et de cohésion, en France comme a l'international avec un séjour solidaire au Maroc.

Cette année 2025 confirme I'ancrage fort de I'antenne 93 sur son territoire, avec des actions a fort impact, portées
par des équipes engagées, malgré un contexte ayant conduit a sa fermeture en fin d’année.

BENEFICIAIRES DE SEANCES
RUGBY ADAPTE AVEC LA
FONDATION STADE FRANCAIS

SEANCES REALISEES TOUT [sEnEriciares DE sEancEs

JEUNES PARTIS
PROGRAMME CONFONDU RUGBY CARCERAL EN SEJOURS







Une année engagée sur le territoire palois,
avec une collaboration qui se renforce.

La collaboration entre Drop de Béton et Rebonds! sest vraiment renforcée
en 2025 et début 2026, avec de nombreuses actions de rugby citoyen menées
sur le territoire béarnais. Ces interventions ont permis de mobiliser beaucoup

de jeunes, en lien avec les structures locales, autour des valeurs éducatives du
sport.

Une attention particuliere a été portée au développement du rugby féminin,
notamment avec le dispositif « L’Essai au Féminin ». ['idée : permettre aux
jeunes filles de découvrir la pratique, prendre confiance en elles et dépasser
certains stéréotypes. Sur Pau et ses alentours, ces actions ont bien pris, en lien
avec les acteurs du territoire.

En parallele, des séjours éducatifs ont été organisés, offrant aux jeunes des
temps de découverte, de mobilité et de vie collective, en complément des
actions menées tout au long de 'année.

C'est un vrai plaisir de travailler avec les équipes de Rebonds, avec qui nous
partageons une vision commune et une vraie complémentarité. Ensemble,
nous développons des actions qui ont un impact concret sur les jeunes du
territoire, notamment en termes d'engagement, de confiance et d'ouverture.

ol &
De Beton
L& Fugby au coelr de b vie REbOndS.I
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Le Mgy a conr de la v Rebonds!

En 2025, I'antenne paloise a connu sa premiére année compléte d’activité, marquée par une montée en
puissance des actions menées en partenariat avec Rebonds!. Le projet s'est structuré autour
d'interventions éducatives en milieu scolaire, d'actions d'aller-vers sur l'espace public et d'un
accompagnement social renforcé des jeunes et de leurs familles.

Association Drop de Béton
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Cette année a permis d'ancrer durablement les actions sur le territoire, avec un réseau de partenaires
locaux en développement et une présence renforcée dans les quartiers prioritaires de Pau et de
Mourenx. Le nombre de jeunes touchés et la diversité des formats d'intervention témoignent de la
pertinence du projet et de sa capacité a répondre aux enjeux éducatifs et sociaux du territoire.

Le développement du suivi social constitue également un marqueur fort de I'année 2025, avec une
montée en charge significative de I'accompagnement individualisé, permettant de travailler plus finement
les parcours des jeunes, en lien avec les familles et les structures partenaires.

UNES RENCONTRES EN > JEUNES ET LEURS FAMILL
JEONES ENFANTS SENSIBILISES EN ES

ACTIONS D’ALLER-VERS SUR SEANCES ACCOMPAGNES DANS LE CADRE
TEMPS SCOLAIRE 3
L’ESPACE PUBLIC EDUCATIVES DU SUIVI SOCIAL







Accompagnement des clubs socio-sportifs en “oquLLE-AQur!A‘“E

Nouvelle-Aquitaine

En partenariat avec la Ligue Nouvelle-Aquitaine de Rugby, Drop de Béton accompagne les
clubs disposant d'éducateurs socio-sportifs dans le cadre du dispositif des 1000 emplois
soutenu par I'Agence nationale du sport. Cet accompagnement vise a structurer et
développer des actions socio-sportives au sein des clubs, en tenant compte des spécificités
de chaque territoire et des profils des encadrants. Il permet aux clubs de renforcer leur role
d’acteur éducatif et social, en développant des projets en lien avec leur environnement
local et en s'appuyant sur des partenaires comme France Travail.

Le rugby citoyen constitue le socle commun des actions, avec des déclinaisons possibles en
milieu scolaire, en quartiers prioritaires, en structures spécialisées ou encore autour de
I'insertion professionnelle. L'objectif est de permettre aux clubs de gagner en autonomie,
tant sur la conception de leurs projets que sur leur capacité a mobiliser des financements
et a déployer des actions a impact.

L'accompagnement repose sur 4 étapes :

Diagnostic du territoire

» Montée en compétences des encadrants ACCOMPAGNES SUR LA
* Appui administratif et aux appels a projets CLUBS
+ Mise en ceuvre des actions sur le terrain SAISON 2025-2026

Ce dispositif constitue ainsi un levier concret de développement pour les clubs de la
région, en favorisant la montée en compétences, I'accés a de nouvelles ressources et le
déploiement d'actions socio-sportives durables.
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Le Stade Foyen est un club qui incarne pleinement la puissance sociale du
rugby. Pour nous, le rugby ne se limite pas au terrain : c'est un véritable levier
d’inclusion, d'éducation et d'ancrage territorial. Avec nos équipes, on en fait
chaque jour un espace de transmission des valeurs, de solidarité et de
construction citoyenne.

Depuis plusieurs années, on a structuré notre projet autour du socio-sport,
notamment en quartiers prioritaires. On intervient directement sur le terrain,
des pieds d'immeuble jusqu'au club, avec des dispositifs comme “Du Quartier
vers I’Association”, en utilisant le rugby comme un outil pédagogique pour
créer du lien et responsabiliser.

L'accompagnement de Drop de Béton a été déterminant. Il nous a permis de
structurer nos actions, de monter en compétences, notamment sur les
interventions en pied d'immeuble, et de développer un axe fort autour de
l'insertion professionnelle. En lien avec France Travail, on met en place des
actions comme “Stade vers I'emploi”, avec des résultats concrets.

On a également eu la chance d'accueillir en 2024 |a 19¢ édition du Challenge

Aquitain Urban Rugby, un événement phare de Drop de Béton et un temps BRU
fort pour le club. ' AURITCH

) i ) . ) o éducateur socio-sportif,
Aujourd’hui, on continue a se développer avec I'ambition de renforcer notre Stade Foyen

réle d'acteur social sur le territoire, aux cétés de Drop de Béton.”
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Rapport d'activité 2025

MESURER POUR MIEUX AGIR

MESURE D'IMPACT

UN IMPACT QUI SE CONSTRUIT DANS LA DUREE

La mesure d'impact conduite par Drop de Béton porte sur plusieurs dispositifs clés de
I'association, notamment le rugby féminin (Melting Drop), I’Académie en Béton et les
séjours du Programme de Réussite Educative. Elle sintéresse aux parcours des
bénéficiaires, en analysant les effets des actions sur le rapport au sport, a I'école, aux autres et
a 'engagement.

Cette démarche vise a dépasser une lecture uniquement quantitative de l'activité, pour
mieux comprendre ce que les actions produisent concretement dans les trajectoires des
publics accompagnés

'association s'appuie sur le travail de Clémentine Callen, doctorante en sociologie, qui
accompagne l'analyse de ces parcours a travers une méthodologie croisant entretiens,
questionnaires et observations de terrain.

L'étude d'impact 2025 confirme que les effets les plus significatifs reposent sur la
continuité des actions : plus les jeunes s'inscrivent dans la durée, plus les évolutions sont
visibles en matiere de socialisation, d'engagement et d'insertion.

Les dispositifs (séjours, Académie en Béton, rugby féminin, actions éducatives) fonctionnent
comme des étapes complémentaires, permettant aux bénéficiaires de passer
progressivement du statut de participant a celui d’acteur.

Cette approche par parcours constitue aujourd’hui un pilier de l'action de Drop de Béton. En
2026, I'objectif est de consolider cette démarche et de renforcer son appropriation par les
équipes.

MESURE DIMPACT

100 %

DES +13 ANS INSCRITS DANS
UN PARCOURS IMPLIQUES DANS
UNE FORME DE BENEVOLAT

DE MEDIANE D'ENGAGEMENT
DANS LES PARCOURS

DE PARTENAIRES

SATISFAITS DU PROJET




MESURE DIMPACT

MESURER POUR MIEUX AGIR

MESURE D'IMPACT

Notre démarche de mesure sur 1’année 2026

Dans l'objectif d'approfondir notre mesure d'impact aupres des bénéficiaires, Drop de Béton met en place plusieurs outils
complémentaires en 2026.
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Volet quantitatif Volet analytique

STRUCTURER
LES DONNEES

QUESTIONNAIRE T?MOIGNAGE
DE SATISFACTION BENEFICIAIRE

Des questionnaires de satisfaction seront déployés a

trois niveaux : auprés des structures accueillant nos Les fonctions supports seront mobilisées pour recueillir et
cycles et interventions, auprés de nos partenaires pour structurer les données de parcours des bénéficiaires au
recueillir leur ressenti sur notre collaboration, et auprés sein de nos actions.

des structures que nous accompagnons o

quotidiennement pour mieux comprendre leur vision L'objectif est de créer un outil analytique permettant
de notre suivi et identifier les pistes d'amélioration. d'identifier et de mieux comprendre les bénéficiaires qui

s'inscrivent dans un parcours au sein de |'association.

Des témoignages de bénéficiaires, sous forme vidéo ou
écrite, viendront compléter ce dispositif.

Ces outils visent a mieux comprendre les trajectoires des publics accompagnés et a démontrer concretement l'impact de nos actions sur
la durée. En croisant données quantitatives et retours qualitatifs, Drop de Béton souhaite affirmer sa capacité a accompagner ses
bénéficiaires sur plusieurs volets de leur vie

Rapport d'activité 2025
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IMPACT SOCIAL PAR LE SPORT.

ImPACT

Le consortium Impact Social par le Sport rassemble, a I'échelle nationale,

des acteurs engagés dans le socio-sport, parmi lesquels Drop de Béton
occupe une place Iégitime et reconnue.

Erwan GODET,
Directeur, Breizh Insertion Sp

Ronan APPRIOU,
Directeur, Drop de Béton

Son objectif : structurer le secteur, renforcer les coopérations et faire
reconnaitre le sport comme un véritable

levier d'inclusion et
d’accompagnement des publics.
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L'année 2025 a été marquée par
I'organisation des journées nationales du
socio-sport, réunissant une diversité
d’acteurs publics, associatifs et
institutionnels. Ces temps ont permis de
valoriser les initiatives existantes et de
renforcer la visibilité du secteur a I'échelle
nationale.

Le consortium a poursuivi sa structuration a

travers la mise en lien des acteurs de terrain, Du RESEAU

le partage d'expériences et le o et m-nm” o

développement de coopérations. Ces M»wv“f::m:.:”:‘

échanges contribuent a faire émerger des PRI o L

pratigues communes et a renforcer la W\
y

cohérence des actions menées.

Cette dynamique se poursuivra en 2026
avec I'ambition de consolider le réseau, de
renforcer les actions de formation et
d'accompagnement, et de contribuer a
une meilleure reconnaissance du socio-
sport comme levier d'inclusion.

‘ﬂ
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Un dispositif qui met le sport au service
de [éducation, du respect et de la
cohésion sociale.

NOS PROGRAMMES

un programme dédié au Du sport-santé pour favoriser [inclusion, le
développement du rugby fauteuil et du bien-étre et la reprise d'activité physique a
rugby adapté, pour promouvoir un sport traversla pratique du rugby.

accessible et inclusif.



NOS PROGRAMMES

Un parcours de préformation gratuit

loisirs pour tous, en proposant aux jeunes pour accompagner les jeunes vers
aux familles des expériences linsertion professionnelle.

Favoriser laccés aux vacances et aux

un programme dédié au
développement de la pratique sportive
féminine, entre éducation, plaisir du jeu et et
développement de la confiance en soi. éducatives, solidaires et citoyennes.
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LE RUGBY POUR TOUS

En quelques mots !

Le programme Rugby Citoyen utilise le rugby comme un outil éducatif
et social au service des jeunes et des territoires. L'objectif est
d'accompagner chacun dans son développement, de favoriser
I'intégration et de créer du lien entre les personnes.

Déployé en Nouvelle-Aquitaine et en ile-de-France, il s'adresse en premier
lieu aux jeunes des quartiers prioritaires mais aussi a des publics variés
comme les éléves, les adolescents et certains adultes notamment en
milieu pénitentiaire.

Les actions sont menées au plus pres des lieux de vie dans les écoles, les
centres sociaux, les centres de loisirs, les quartiers. Cette proximité
permet de créer un climat de confiance et de rendre le sport accessible a
tous.

A travers des animations sportives, des interventions en milieu scolaire,
des tournois ou encore des projets spécifiques comme le rugby en
carcéral, le programme favorise la pratique du rugby tout en transmettant
des valeurs essentielles.

Respect, solidarité et esprit d’équipe sont au cceur de chaque action.
Rugby Citoyen contribue également a encourager l'activité physique, le
bien-étre et le lien social en rassemblant jeunes, familles et acteurs du
territoire autour d'une dynamique commune.

NOS PROGRAMMES /  RUGBY CITOYEN

LE RUGBY POUR ToOuUs

RUGBY CITOYEN

Les actions du programme:

PIED D’IMMEUBLE




Association Drop de Béton
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LE RUGBY POUR TOUS

Retour sur 1l’année 2025

En 2025, le programme Rugby Citoyen confirme la dynamique engagée ces dernieres
années. Les actions menées auprés des jeunes dans les quartiers de la métropole
bordelaise se maintiennent, avec une présence toujours forte sur le terrain et un lien
de proximité essentiel avec les participants.

L'antenne parisienne a connu de son c6té une véritable montée en puissance,
notamment en Seine-Saint-Denis, ou les interventions de type « Pied d'immeuble »
se sont multipliées pour répondre a une forte demande des villes et des structures
locales. Ce format, au plus prés des jeunes, s'impose comme une réponse adaptée aux
besoins des quartiers.

Cette année marque ainsi la continuité et I'ancrage du programme.

Ll
e
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NOS PROGRAMMES /  RUGBY CITOYEN

BENEFICIARES EN SITUATION
DE HANDICAP

SEANCES REALISEES

VILLES TOUCHES
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L'action EX AQUO s'articule autour de 2 ateliers de sensibilisation
intitulés Score de Parité et Handi'Sensi.

Ces ateliers visent la lutte contre les stéréotypes de genre ct les inégalités
de sexe pour le premier, et I'éveil a la différence et l'inclusion des
personnes en situation de handicap pour le second.

Ces actions sont a destination des jeunes des QPV de Bordeaux
Métropole.

300

250

Femme
45,6%
150

Homme
54,4%
100

50

-8ans 8-Mans 12117 ans

NOS PROGRAMMES /  RUGBY CITOYEN

EXAQUO




Les 18 avril et 31 octobre 2025 a La Courneuve, la Coupe du Monde des
centres de loisir a rassemblé des centaines d'enfants autour d'un grand
tournoi de rugby organisé par Drop de Béton 93, |a ville et le Comité
Départemental de Rugby 93 avec plusieurs autres partenaires. Chaque
équipe représentait son centre de loisirs dans une ambiance festive et
engageée.

Au-dela de la compétition, I'événement a permis de transmettre des
valeurs fortes comme le respect, la solidarité, l'inclusion et |'esprit
d'équipe. La journée s'est articulée entre matchs le matin, village
d'animations a midi avec ateliers éducatifs et sensibilisation a
I'alimentation, puis phases finales I'apres-midi jusqu'a la grande finale.

Des journées sportives et éducatives qui ont offert aux enfants une
expérience collective marquante.

NOS PROGRAMMES /  RUGBY CITOYEN

CDM CENTRES DE LOISIR







LE SPORT AU FEMININ

Le programme Passe a Elle utilise le rugby et le sport comme des pASSE A ELLE

leviers d'émancipation, de confiance et d'expression pour les jeunes
filles et les femmes. Il vise a favoriser leur accés a la pratique
sportive, a renforcer leur place dans l'espace public et a Les actions du programme:
encourager leur engagement.

LE SPORT ay FEMININ

Association Drop de Béton
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Il s'appuie sur des dispositifs structurants, avec notamment notre MELTING DR,OP
club de rugby féminin les Melting Drop, ainsi que le programme FEMMES EN BETON
Femmes en Béton, qui lui s'inscrit a la fois dans Passe a Elle et dans
le programme Sport Santé, en proposant des activités physiques
adaptées a destination des femmes.

~

Au-dela de ces actions, Passe a Elle irrigue également d’autres
programmes de Drop de Béton. Des dispositifs commme Score de
Parité, RUBIieS ou encore certaines actions en milieu carcéral, bien
que rattachés a d'autres axes et programmes, participent
pleinement a cette dynamique en portant une méme ambition :
démocratiser I'accés au sport pour les femmes et sensibiliser aux
inégalités de genre.

Les actions sont menées au plus prés des lieux de vie —
établissements scolaires, centres sociaux, quartiers ou clubs
partenaires — afin de toucher des publics variés : jeunes filles,
fermmes des QPV, personnes en parcours de soin, seniors ou encore
publics en milieu carcéral.




NOS PROGRAMMES / PASSEAELLE

LE SPORT AU FEMININ

PASSE A ELLE

Retour sur 1l’année 2025

Association Drop de Béton

En 2025, le programme Passe a Elle poursuit son développement avec lI'ambition de
favoriser l'acces des femmes et des jeunes filles a la pratique sportive, en allant vers des
publics variés et parfois éloignés du sport.
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BENEFICIARES

Dans ce cadre, I'aventure des Melting Drop se poursuit avec deux équipes engagées, N
cadettes et seniors, rassemblant 44 joueuses. Entrainements et matchs en rugby a X LA PASSE A ELLE
rythment la saison, avec une évolution en 2025-2026 marquée par l'entente avec 'ASMR.

Le programme Femmes en Béton confirme également son ancrage, avec des
participantes fidéles et des retours trés positifs sur les séances, témoignant de leurs effets
sur le bien-étre et la création de lien social.

En paralléle, des actions complémentaires d’autres programmes (Score de Parité, RUBieS,

rugby carcéral..) viennent renforcer cette dynamique et permettent de toucher des SEANCES REALISEES
publics féminins divers : femmmes des QPV, personnes en parcours de soin, seniors ou
encore publics en milieu carcéral.

MATCHS
MELTING DROP




PASSEAELLE

NOS PROGRAMMES /




Les effectifs sont en progression, avec 15 cadettes en 2024-2025 contre 18
en 2025-2026, et 23 seniors contre 37 cette saison, témoignant du
développement du rugby féminin au sein de I'association.

La mise en place de I'’entente avec 'ASMR sur la saison 2025-2026 vise a
renforcer la visibilité du rugby féminin, valoriser la section et bénéficier de
relais de communication plus larges (réseaux, partenaires). Elle permet
également une mutualisation des moyens humains et matériels.

Dans cette organisation, FASMR assure la formation au sein de I'école de
rugby mixte, tandis que les Melting Drop portent le développement du
rugby féminin a partir de 15 ans.

25

12-17ans 18-25 ans +de25ans
Femmes
100%

NOS PROGRAMMES /  LAPASSEAELLE

MELTING DROP




NOS PROGRAMMES /  LAPASSEAELLE FEMMES EN BETON

FOCUS : FEMMES EN BETON

LA PASSE A ELLE

En quelques mots !

Le dispositif Femmes en Béton s'inscrit dans le programme rugby santé de
Drop de Béton et propose des activités physiques adaptées a destination
des femmes de QPV éloignées de la pratique sportive, dans un cadre
bienveillant et accessible.
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Pensé pour les femmes et par les femmes, il vise a favoriser le bien-étre, la
reprise d'activité physique et la création de lien social,

Au-dela de la pratiue sportive, Femmes en Béton permet aux

participantes de reprendre confiance en elles, de se réapproprier leur
corps et de s'inscrire dans une dynamique collective et positive.

SEANCES REALISEES

Répartition H/F Tranche d'age

40
30

20

40-60ans 60ans et +

Femmes
100%







Le programme Handi’'Rugby de Drop de Béton développe depuis 2007 le
rugby fauteuil comme un levier d'inclusion et d’émancipation pour les
personnes en situation de handicap. Implantée a Mérignac, la section
évolue aujourd’hui en Nationale 2 sous les couleurs de Drop de Béton et
de I'Union Bordeaux Bégles, un partenariat engagé depuis 2018 qui
contribue a faire rayonner la discipline au niveau régional et national.

La section de rugby fauteuil participe également a des temps forts
comme le Challenge Philippe Demolin ou le Tournoi Inter-Entreprises,
gui mélent performance, hommage et sensibilisation.

En paralléle, le programme déploie des actions de sensibilisation dans les
écoles, dans les entreprises et les structures du territoire afin de changer
le regard sur le handicap.

Le Rugby Adapté compléete cette dynamique en proposant une pratique
accessible aux jeunes et adultes en situation de handicap mental ou
psychique, au sein d'établissements spécialisés, pour favoriser le bien-étre,
la confiance et l'inclusion.




c
3
)
O
Q
Y
Q
c
Re)
‘g

Rapport d'activité 2025

HANDI'RUGBY

Retour sur 1l’année 2025

En 2025, le programme Handi'Rugby a poursuivi le développement des
cycles de rugby adapté dans les établissements médico-sociaux, utilisant
le rugby comme outil d'émancipation et de bien-étre pour les personnes
en situation de handicap mental et/ou psychique.

L'année a également été marquée par la concrétisation du projet
Erasmus+ sport, mené en partenariat avec la LBFR (Ligue Belge
Francophone de Rugby) , avec la création d'un outil de formation en e-
learning a destination des éducateurs souhaitant développer le rugby
inclusif. Sa diffusion sera I'un des enjeux majeurs de 2026.

Du co6té du rugby fauteuil, I'héritage post-Jeux Paralympiques de Paris
2024 n'a pas été a la hauteur des espérances en termes de nouveaux
pratiquants. L'association a néanmoins réussi a renouveler son matériel
grace a ses partenaires et donateurs, avec l'acquisition de 3 nouveaux
fauteuils de compétition.

Enfin, des actions de sensibilisation au handicap ont été menées durant
l'année, auprés d'un large public, de I'établissement scolaire au centre de
rééducation, contribuant a changer le regard sur le handicap a travers la
pratique du rugby fauteuil.

NOS PROGRAMMES / HANDIRUGBY

BENEFICIARES ACCOMPAGNES

SEANCES REALISEES

BENEFICIARES EN
SITUATION DE HANDICAP




HANDIRUGBY

NOS PROGRAMMES /




Des temps de sensibilisation en entreprise autour du rugby fauteuil,
mélant découverte, pratique et échanges.

Ces actions permettent de mieux comprendre le handicap, de casser les
idées recues et de vivre une expérience collective forte.

Le sport est alors utilisé commme un levier pour changer le regard sur le
handicap, a travers différents supports:




NOS PROGRAMMES / HANDIRUGBY  ACHACUN SON ESSAI

FOCUS, A CHACUN SON ESSAT

En quelques mots !

Le 25 juin 2025 a eu lieu au stade Marie-Houdré a Mérignac, la journée « A
Chacun Son Essai » est une journée dédiée au rugby adapté co-organisée
par Drop de Béton ct le CDSA de la Gironde.

Des participants issus d'établissements spécialisés se retrouvent pour
pratiquer le rugby a travers des ateliers, des matchs et des temps de
partage, dans un cadre inclusif et bienveillant.

L'événement valorise le travail mené toute I'année et fait du sport un levier
d’inclusion et de confiance en soi.

BENEFICIARES EN SITUATION
DE HANDICAP

STRUCTURES

Tranche d’age

8-Mans 1217 ans 18-25 ans 25ans +




NOS PROGRAMMES /  HANDIRUGBY STADE FRANCAIS

RUGBY ADAPTE AVEC

En quelques mots !

Cette action, menée en partenariat avec le Fonds de dotation du Stade
Francais Paris et le Sessad RETSEA 93 de l'association IPSIS, propose des
cycles d’ateliers de rugby adapté pour des jeunes en situation de handicap.

Elle vise a favoriser une pratique sportive accessible, en développant la
confiance en soi, la coopération et le respect des régles, dans un cadre inclusif.

Ce projet permet également aux jeunes de vivre des expériences
valorisantes, notamment au sein du Stade Jean Bouin, et de s'inscrire dans
une dynamique d’inclusion par le sport.

BENEFICIARES EN SITUATION
DE HANDICAP

STRUCTURES

Tranche d’age

8-Mans 1217 ans







Nos préformations utilisent le sport comme un outil d'accompagnement
vers l'insertion sociale et professionnelle. |l vise a remobiliser les jeunes, a
leur redonner confiance et a les aider a construire un projet d'avenir,
notamment dans les secteurs du sport, de I'animation et de la mobilité.

Déployé en Nouvelle-Aquitaine et en fle-de-France, notre programme
s’adresse en priorité a des jeunes éloignés de I'’emploi ou en situation de
décrochage scolaire. Le programme accuceille des profils variés, avec pour
objectif de leur offrir un cadre structurant et bienveillant favorisant leur
engagement.

Dans cette dynamique, plusieurs dispositifs ont été développés, notamment
des préformations aux métiers du sport et de I'animation, ainsi que le
programme Mobility for Job, qui accompagne les jeunes vers les métiers
de la mobilité (mécanique, cycle, vente). Ces parcours permettent de se
projeter concrétement dans un environnement professionnel et d'acquérir
des premieres expériences.

A travers ces parcours, les jeunes sont accompagnés dans la construction
de leur projet professionnel, avec des passerelles vers des formations
qualifiantes, des stages ou des emplois.

Engagement, autonomie et persévérance sont au coeur du programme. La
Préformation contribue ainsi a favoriser l'insertion durable des jeunes tout
en créant du lien entre les bénéficiaires, les entreprises partenaires et les
acteurs du territoire.

NOS PROGRAMMES / PREFORMATION & EDUC
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NOS PROGRAMMES / PREFORMATION & EDUCATION

Former, révéler, orienter

PREFORMATIONS

Retour sur 1l’année 2025
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En 2025, le programme Préformation & Education poursuit son développement
avec l'ambition d'accompagner les jeunes vers l'emploi et la formation, en
s'appuyant sur des parcours structurants et adaptés aux besoins des territoires.

BENEFICIAIRES

En Nouvelle-Aquitaine, les actions se poursuivent autour des préformations
aux métiers du sport et de l'animation, avec en paralléele le lancement du
dispositif Mobility for Job, dédié a la découverte des métiers de la mobilité.
L'année est également marquée par le déploiement d'actions cofinancées par le
FSE européen, notamment autour de l'accompagnement de décrocheurs
scolaire avec le programme Drop vers ta réussite.

PROMOTIONS DE PREFO

En Seine-Saint-Denis, 4 sessions de préformation aux métiers du sport et de
UNE PASSE VERS TON AVENIR

I'animation ont été menées, sur des formats de deux mois, permettant
d'accompagner les jeunes dans leur projet professionnel. L'un de ces parcours a
été enrichi par I'organisation d’un séjour de cohésion, favorisant la dynamique
de groupe et 'engagement des participants.

Enfin, un projet particulierement margquant a vu le jour avec I'organisation d’'un
séjour solidaire au Maroc, porté par des alumni des préformations des années
précédentes. Ce projet a permis la construction d'une bibliothéque pour une
école dans un village de la région d’Ichamrine, illustrant la capacité du NOUVELLES ACTIONS EN 2025

programme a générer des dynamiques d'engagement durables. MOBILITY FOR JOB ET DROP

VERS TA REUSSITE

Rapport d'activité 2025




Lancé en 2025, le programme Drop vers ta réussite accompagne les
jeunes en situation ou en risque de décrochage scolaire a travers un
parcours mélant activités sportives, ateliers collectifs et suivi individualisé. I
vise a favoriser leur remobilisation, restaurer la confiance et les orienter
vers un retour en scolarité, en formation ou vers un projet professionnel.

Le dispositif s'appuie sur un partenariat avec plusieurs établissements
scolaires, permettant d'identifier les jeunes en difficulté et de faciliter
leur orientation vers le programme, que ce soit via les CPE, |la coordinatrice
MLDS ou les familles directement. Une fois intégrés, ils bénéficient d'un
accompagnement renforcé et complémentaire, combinant pratique
sportive, travail sur le projet et suivi individualisé.

Ce travail conjoint permet de créer une passerelle entre le cadre scolaire
et les dispositifs d’insertion, en proposant des parcours adaptés et
progressifs.

Une phase expérimentale menée jusqu’a lI'été 2025, sans financement FSE,
a permis de tester et d'ajuster le dispositif. Le financement FSE+, mis en
place ensuite, a permis de structurer et de déployer pleinement le
programme a partir de la fin d’année 2025 et sur 2026.

PR Cofinance par Jaise
ORI I'Union européenne )
Fonds Social uropéen

NOS PROGRAI\/_LE/IEE/ ‘HANDI’RU B DROP VERS TA REUSSITE
1A A
LA A

EE T IOM CONTEMPOR Ay
LOWCEF TN OF STRUCTIRE
T, T ye—

CRAZYR




NOS PROGRAMMES / PREFORMATION & EDUCATION DROPVERS TAREUSSITE

FORMATIONS

Retour sur 1l’année 2025

En 2025, 6 jeunes ont été accompagnés dans le cadre de la phase expérimentale,
dont 5 sont retournés en scolarité et 1 a accédé a un emploi dans le batiment.

Association Drop de Béton

BENEFICIAIRES DEPUIS
LE LANCEMENT DU DISPOSITIF
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En paralléle, 6 jeunes supplémentaires ont été suivis en 2025 et ont intégré la
préformation Passe vers ton avenir en novembre, leur permettant de poursuivre leur
remobilisation dans un cadre structurant.

Début 2026, 7 nouveaux jeunes ont intégré le dispositif, et sont engagés dans la

promotion Mobility for Job 2026, crientée vers les métiers de la mobilité. Parmi eux, 1 ENTREE EN FORMATION
jeune est déja inscrit en formation qualifiante dans ce secteur, auprés de notre QUALIFIANTE
partenaire ISFORA a la rentrée de 2026.

Globalement, le dispositif accompagne des profils variés vers des sorties positives,
qu'il s'agisse d'un retour en scolarité, d'une entrée en préformation ou d'un acces a des
parcours qualifiants.

I_ - RETOURS EN SCOLARITE
i

ORIENTES VERS UNE SOLUTION
(SCOLAIRE / FORMATION / EMPLOI)
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FOCUS, PREFO 93

En quelques mots !

En Seine-Saint-Denis, le programme Passe vers ton avenir a permis la mise en
place de 4 sessions de préformation aux métiers du sport et de I'animation, sur
des formats de deux mois, accompagnant les jeunes dans la construction de
leur projet professionnel. Les participants ont bénéficié d'interventions de
professionnels et de rencontres inspirantes, notamment avec Amandine
Buchard et Michel-Edouard Leclerc.

Un séjour de cohésion a renforcé la dynamique de groupe, tandis que la
Fondation Société Générale a permis aux jeunes de vivre une ouverture
culturelle a travers une soirée de musique classique. Enfin, un séjour solidaire
au Maroc, porté par d'anciens participants, a abouti a la construction d'une
bibliothéque, illustrant 'engagement durable généré par le programme.

BENEFICIAIRES SESSIONS

SEJOUR SOLIDARITE

SEJOUR DE COHESION
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En quelques mots !

‘ Association Drop de Béton

DES DEPARTS QUI COMPTENT

Le programme Pass'Sport de Drop de Béton rassemble plusieurs actions PASS,SPORT

complémentaires autour d'un objectif commmun, offrir un accés aux loisirs,
aux vacances et aux expériences sportives et culturelles aux jeunes et
aux familles des quartiers prioritaires.

n
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L'Académie en Béton propose aux jeunes de 11 a 17 ans de la métropole
bordelaise un programme d'activités sportives, éducatives et culturelles
pendant les vacances scolaires, gratuitement et dans un cadre ludique et
bienveillant. Les sessions se déroulent principalement au Stade Marie
Houdré a Mérignac, avec des sorties tout au long de la semaine.

Le volet Séjours & Découvertes permet a des jeunes et des familles en
situation de précarité de vivre des moments de vacances et de partage,
loin des inégalités du quotidien. Ces séjours solidaires s'adressent aux
centres sociaux, aux familles et aux associations partenaires ceuvrant contre
I'exclusion.

Enfin, Sorties au Stade offre aux jeunes l'opportunité de vivre des
événements sportifs et de s'ouvrir a de nouvelles expériences collectives.
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Retour sur 1l’année 2025

En 2025, le programme Pass'Sport a connu une année riche en
expériences et en découvertes pour les bénéficiaires accompagnés par
Drop de Béton.

Sur l'ensemble de l'année, 41 séjours ont été réalisés a destination de
jeunes issus de quartiers prioritaires, dont des séjours PRE et MNA menés
en partenariat avec les structures éducatives et les collectivités locales en
Gironde.

L'Académie en Béton a accucilli entre 12 et 15 jeunes par session tout au
long de I'année, avec comme temps fort un séjour marquant a Bombannes
durant la période estivale.

Du 10 au 20 octobre, douze jeunes du territoire de Plaine Commune en
Seine-Saint-Denis ont participé a un séjour solidaire dans le village
d'lchmarine, au sud-est du Maroc, dans le cadre de la préformation aux
métiers du sport et de I'animation.

L'antenne de Seine-Saint-Denis a également accompagné les jeunes lors
du Challenge Aquitain Urban Rugby, avec une semaine a Mont-de-
Marsan alliant activités sportives et culturelles.

Enfin, plus de 400 jeunes ont eu l'occasion d'assister a des matchs de
I'Union Bordeaux Bégles au Stade Chaban-Delmas, une premiere fois
dans une enceinte sportive de ce calibre pour la grande majorité d'entre
eux.

NOS PROGRAMMES / PASS'SPORT

BENEFICIARES ACCOMPAGNES

SEANCES REALISEES

DEPARTS EN SEJOUR
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En quelques mots !

La 18e édition du Challenge Aquitain Urban Rugby s'est tenue le 10 juillet
2025 a Mont-de-Marsan, en partenariat avec le Stade Montois Rugby.

Le tournoi s'est accompagné d'un séjour de plusieurs jours pour les jeunes
venus d'ile-de-France, alternant découverte culturelle, activités sportives
et moments de convivialité. Avec notamment une immersion dans
l'univers du rugby professionnel au contact des joueurs du Stade Montois.

Sur le terrain, 16 structures participantes venues de Bordeaux Métropole,
de Mont-de-Marsan, d'ile-de-France et de Pau se sont retrouvées dans une
ambiance festive et engagée.

Une édition marquée par une météo idéale, une organisation fluide et des

échanges riches, fidéle a l'esprit qui fait la singularité du CAUR depuis ses
débuts.

Répartition H/F

PARTICIPANTS

STRUCTURES

Tranches d'age : 6-9 ans /10-12 ans /13-16 ans
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m Visite du stade Guy Boniface en compagnie
de joueurs professionnels du Stade Montois,
suivie d'une premiére séance de rugby pour
apprendre a se connaitre.

L

] Chasse au trésor dans le centre-ville de
Mont-de-Marsan le matin, puis détente et
baignade a |la base de loisirs I'aprés-midi.

ELH

m Journée a la plage de Mimizan, entre
baignades, jeux sur le sable et moments de
partage au bord de l'océan.

|JOUR4

®m Une journée de tournoi pour les bénéficiaires,
animée par de nombreuses animations menées
avec l'aide de nos partenaires.
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En quelques mots !

En 2025, des jeunes issus des préformations de Drop de Béton 93 ont porté
un projet de séjour solidaire au Maroc, dans le village d'Ichamrine, en
partenariat avec I'Association Ichmarine France pour le Développement
(AIFD).

lls ont été impliqués dans tout le projet. En amont, ils ont identifié les
besoins avec les partenaires locaux. lls ont ensuite organisé une collecte
de livres, d'ordinateurs et de mobilier. En paralléle, ils ont monté une
cagnotte pour financer le transport du matériel et préparer des dons a
distribuer sur place.

Le projet principal était la création d’'une bibliothéque au sein de I'école
du village. L'objectif était de permettre aux enfants d'avoir accés a des livres
et a des outils numériques. Sur place, les jeunes ont participé a l'installation
du matériel, a 'aménagement de l'espace et a la mise en place de la
bibliothéque.

En parallele de ce projet, ils ont également mené d’autres actions solidaires
sur le territoire, auprés de différentes structures, en organisant des temps
d'animation et en distribuant les dons collectés.

Le séjour s'est déroulé au plus prés des habitants, avec un hébergement dans
le village. Les jeunes ont découvert le territoire, les conditions de vie et le
fonctionnement local, tout en menant des actions éducatives et sportives.

Ce projet montre leur engagement tout au long de I'année. Il s'inscrit dans la
continuité des préformations et permet aux jeunes de passer du statut de
participant a celui d’'acteur engagé.

Jidinal| isme
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Création d'une bibliothéque et inauguration

] Les jeunes ont participé a la création d'une
bibliothéque au sein d'une école, avec installation du
matériel collecté en France. L'inauguration a donné lieu a
une kermesse réunissant enfants, familles et enseignants
autour de temps festifs et sportifs.

Solidarité auprés d'un orphelinat

m lls ont rencontré les enfants d'un centre d'accueil,
organisé des activités et distribué des dons collectés en
amont, dans une logique de partage et de solidarité.

Actions dans un centre pour enfants en

situation de handicap

B lls ont rencontré les enfants d'un centre d'accueil,
organisé des activités et distribué des dons collectés en
amont, dans une logique de partage et de solidarité.

Rencontre avec un centre pour femmes
enceintes et jeunes meéres

B Les jeunes ont échangé avec les bénéficiaires, mené des
actions solidaires et distribué des dons, contribuant a
soutenir des publics en situation de vulnérabilité.
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En quelques mots !

Le programme Sport Santé de Drop de Béton utilise le sport comme un
levier de bien-étre, de prévention et de lien social. Il vise a accompagner
des publics éloignés de la pratique physique ou en reprise d'activité, en
proposant des formats adaptés, progressifs et accessibles a tous.

Déployé en Nouvelle-Aquitaine, il s'ladresse a des personnes souhaitant se
remettre en mouvement dans un cadre sécurisant et bienveillant, ou
chacun peut évoluer a son rythme.

Les actions sont menées au plus prés des lieux de vie, en lien avec les
structures et acteurs du territoire, afin de faciliter I'acceés a la pratigue et de
créer une dynamique collective durable.

Dans cette optique, le programme s'appuie sur des initiatives dédiées
comme Femmes en Béton, qui propose des séances de sport doux pensées
par et pour les femmes, favorisant la remise en mouvement et la confiance
en soi. Les RUBIeS, viennent compléter cette approche en proposant une
pratique de rugby adapté, sans contact, a destination notamment de
personnes touchées par la maladie ou en rémission, ainsi que leurs
accompagnants, dans une dynamique de solidarité et de reconstruction.

Les actions du programme:

FEMMES EN§

BETON
LES RUBIES
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Retour sur 1l’année 2025

En 2025, le programme Sport Santé poursuit son développement avec
'ambition de proposer une pratique sportive adaptée a des publics en
situation de fragilité, en s'appuyant sur des dispositifs complémentaires et
ancrés dans les territoires.

Le dispositif Femmes en Béton confirme son ancrage avec 73 bénéficiaires
accompagnées et 92 séances réalisées, témoignant de la fidélité des
participantes et des effets positifs des séances sur le bien-étre, la confiance
en soi et le lien social.

L'équipe RUBIeS poursuit également son développement en proposant une
pratiqgue adaptée a des personnes engagées dans un parcours de soin. A
travers le collectif et les valeurs du rugby, les participantes peuvent se
remobiliser, retrouver confiance et s'inscrire dans une dynamique positive.

En paralléle, des actions ponctuelles viennent renforcer cette dynamique,
comme l'intervention menée dans le cadre du dispositif SIG a Mérignac, qui
a rassemblé 147 participantes, dont 102 en situation de handicap, illustrant
la capacité du programme a toucher des publics variés dans une logique
d'inclusion.

A travers ces différentes actions, le programme Sport Santé affirme son réle
comme un levier de bien-étre, de reconstruction et de lien social, au service
de publics divers.

NOS PROGRAMMES / SPORTSANTE

BENEFICIAIRES ACCOMPAGNEES

SEANCES REALISEES

PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP SUR L’ACTION SIG
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RUBIeS est une équipe de rugby adaptée portée par Drop de Béton,
destinée a des personnes en situation de fragilité, notamment engagées
dans un parcours de soin.

Ce dispositif propose une pratique sportive encadrée, progressive et
sécurisée, visant a favoriser le bien-étre, la reconstruction physique et
mentale ainsi que la création de lien social.

A travers le collectif et les valeurs du rugby, les participantes peuvent se
remobiliser, reprendre confiance en elles et retrouver une place active dans
un groupe.

Au-dela de la pratique, RUBIeS s'inscrit comme un véritable levier de
reconstruction et d'émancipation, en permettant a chacune de s'inscrire
durablement dans une dynamique positive.

Homme
8,3%

Femme
91,7%
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En quelques mots !

L'Eté Rugby est un temps fort estival emblématique de Drop de Béton, qui
propose des actions gratuites et ouvertes a tous, directement au ccoeur des
quartiers et des lieux de vie. Pensé dans une logique d'« aller-vers », il
permet de maintenir une présence éducative et sociale pendant toute la
période estivale.

Il offre aux jeunes et aux familles un accés a des activités sportives,
éducatives et de loisirs, en particulier pour celles et ceux qui ne partent pas
en vacances. Il constitue ainsi un temps clé pour proposer des activités
encadrées, favoriser le lien et accompagner les publics pendant I'été.

Déployé sur plusieurs territoires, le programme s'appuie sur une diversité
de formats — interventions en pied dimmeuble, sorties plages pour les
familles, séjours éducatifs et événements grand public — permettant a la
fois d'aller a la rencontre des publics et de leur proposer des temps de
découverte hors du quartier.

A travers ces actions, I'Eté Rugby favorise le lien social, la mixité et
'engagement, dans un cadre accessible et convivial, en continuité avec les
actions menées tout au long de I'année.
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Retour sur 1l’année 2025

En 2025, 'Eté Rugby confirme son réle de temps fort des actions de Drop de
Béton, avec une présence continue sur le terrain de juin a fin aoQt, au plus pres
des jeunes et des familles, sur la métropole bordelaise et le littoral.

Les actions en pied d'immeuble ont constitué un axe central du programme,
avec 26 interventions menées, permettant de toucher 1 374 participants.
Organisées sans inscription, elles favorisent une participation spontanée et
permettent d’aller directement a la rencontre des publics dans leur
environnement quotidien.

En complément, les 5 sorties familles ont réuni 279 participants, offrant des
temps de découverte hors du quartier, tandis que les 11 séjours éducatifs, qui ont
rassemblé 178 jeunes, ont permis de proposer des expériences de vie collective
favorisant cohésion et autonomie.

L'Académie en Béton est également venue structurer I'été avec 2 sessions
organisées, représentant 12 participants, combinant une semaine d’activités a
Mérignac et un séjour a Bombannes.

Les temps forts de I'été, comme Soli'Rugby a Lacanau et les interventions dans
le cadre du dispositif CAP33, ont rassemblé 550 participants, permettant de
toucher un public plus large et de renforcer la visibilité des actions.

Au total, I'Eté Rugby 2025 représente plus de 2 400 participations, illustrant la
complémentarité des formats proposés et la capacité du programme a toucher
des publics variés tout au long de |'été.

NOS PROGRAMMES / PASS'SPORT

BENEFICIARES SUR L'ETE

PIEDS D’IMMEUBLE

PARTICIPANTS AUX SEJOURS

SORTIES FAMILLES
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NOS PARTENAIRES

FSE+/ERASMUS+ SPORT/AGENCE DE SERVICES ET DE PAIEMENTS / AGENCE NATIONALE DE LA COHESION DES
TERRITOIRES / AGENCE NATIONALE DU SPORT / AGENCE NATIONALE POUR LES CHEQUES VACANCES /
ASSOCIATION NATIONALE DE LA RECHERCHE ET DE LA TECHNOLOGIE / DRAJES NOUVELLE AQUITAINE/ SDJES
GIRONDE/ DEETS GIRONDE/REGION iLE-DE-FRANCE / REGION NOUVELLE AQUITAINE/ DEPARTEMENT DE LA
GIRONDE / DEPARTEMENT DE LA SEINE-SAINT-DENIS / DEPARTEMENT DES HAUTS DE SEINE/ BORDEAUX
METROPOLE / PLAINE COMMUNE/ CAISSE D'ALLOCATIONS FAMILIALES DE LA GIRONDE / FONJEP / VILLE DE
BORDEAUX / VILLE DE CENON / VILLE DE FLOIRAC / VILLE DE MERIGNAC / VILLE DE PESSAC /VILLE DE SAINT
MEDARD EN JALLES/ VILLE DE SAINT-DENIS / VILLE DE COLOMBES/

AXA/ AQUITANIS / BOUYGUES CONSTRUCTION / CEVA SANTE ANIMALE/ DOMOFRANCE / EPSICARE/ ICF
HABITAT / FONDS DE DOTATION AYUDAR/ FONDS DE DOTATION PLUS DE GENS PLUS HEUREUX/ FONDS DE
DOTATION STADE FRANCAIS/ FONDS DE DOTATION UBB/ FONDATION MOBIVIA / FONDATION EPSA/
FONDATION SAGE/ FONDATION SOCIETE GENERALE / FONDATION TOTAL ENERGIES / GIRONDE HABITAT /
GOODED / KARIBAN / LIGUE NOUVELLE AQUITAINE DE RUGBY / LECLERC PESSAC/ MESOLIA/ON HAIR/
SOCATRA / TEREGA/ ROADY MERIGNAC/ UNIKALO / ZESPRI
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	PASS’SPORT
	En quelques mots !
	En 2025, des jeunes issus des préformations de Drop de Béton 93 ont porté un projet de séjour solidaire au Maroc, dans le village d’Ichamrine, en partenariat avec l’Association Ichmarine France pour le Développement (AIFD).
	Ils ont été impliqués dans tout le projet. En amont, ils ont identifié les besoins avec les partenaires locaux. Ils ont ensuite organisé une collecte de livres, d’ordinateurs et de mobilier. En parallèle, ils ont monté une cagnotte pour financer le transport du matériel et préparer des dons à distribuer sur place.
	Le projet principal était la création d’une bibliothèque au sein de l’école du village. L’objectif était de permettre aux enfants d’avoir accès à des livres et à des outils numériques. Sur place, les jeunes ont participé à l’installation du matériel, à l’aménagement de l’espace et à la mise en place de la bibliothèque.
	En parallèle de ce projet, ils ont également mené d’autres actions solidaires sur le territoire, auprès de différentes structures, en organisant des temps d’animation et en distribuant les dons collectés.
	Le séjour s’est déroulé au plus près des habitants, avec un hébergement dans le village. Les jeunes ont découvert le territoire, les conditions de vie et le fonctionnement local, tout en menant des actions éducatives et sportives.
	Ce projet montre leur engagement tout au long de l’année. Il s’inscrit dans la continuité des préformations et permet aux jeunes de passer du statut de participant à celui d’acteur engagé.
	SÉJOUR SOLIDARITÉ ICHMARINE
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	SPORT SANTÉ
	En quelques mots !
	Les actions sont menées au plus près des lieux de vie, en lien avec les structures et acteurs du territoire, afin de faciliter l’accès à la pratique et de créer une dynamique collective durable.
	Dans cette optique, le programme s’appuie sur des initiatives dédiées comme Femmes en Béton, qui propose des séances de sport doux pensées par et pour les femmes, favorisant la remise en mouvement et la confiance en soi. Les RUBieS, viennent compléter cette approche en proposant une pratique de rugby adapté, sans contact, à destination notamment de personnes touchées par la maladie ou en rémission, ainsi que leurs accompagnants, dans une dynamique de solidarité et de reconstruction.
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	Un été au cœur des territoires

	L’ÉTÉ RUGBY
	En quelques mots !
	L’Été Rugby est un temps fort estival emblématique de Drop de Béton, qui propose des actions gratuites et ouvertes à tous, directement au cœur des quartiers et des lieux de vie. Pensé dans une logique d’« aller-vers », il permet de maintenir une présence éducative et sociale pendant toute la période estivale.
	Il offre aux jeunes et aux familles un accès à des activités sportives, éducatives et de loisirs, en particulier pour celles et ceux qui ne partent pas en vacances. Il constitue ainsi un temps clé pour proposer des activités encadrées, favoriser le lien et accompagner les publics pendant l’été.
	Déployé sur plusieurs territoires, le programme s’appuie sur une diversité de formats — interventions en pied d’immeuble, sorties plages pour les familles, séjours éducatifs et événements grand public — permettant à la fois d’aller à la rencontre des publics et de leur proposer des temps de découverte hors du quartier.
	À travers ces actions, l’Été Rugby favorise le lien social, la mixité et l’engagement, dans un cadre accessible et convivial, en continuité avec les actions menées tout au long de l’année.


	Association Drop de Béton
	Présentation Programmes
	SPORT SANTÉ

	NOS PARTENAIRES
	Association Drop de Béton
	Présentation Programmes
	ILS NOUS SOUTIENNENT

	NOS PARTENAIRES
	PARTENAIRES PUBLICS
	FSE+/ERASMUS+ SPORT/AGENCE DE SERVICES ET DE PAIEMENTS / AGENCE NATIONALE DE LA COHÉSION DES TERRITOIRES / AGENCE NATIONALE DU SPORT / AGENCE NATIONALE POUR LES CHÈQUES VACANCES / ASSOCIATION NATIONALE DE LA RECHERCHE ET DE LA TECHNOLOGIE / DRAJES NOUVELLE AQUITAINE/ SDJES GIRONDE/ DEETS GIRONDE/RÉGION ÎLE-DE-FRANCE / RÉGION NOUVELLE AQUITAINE/ DÉPARTEMENT DE LA GIRONDE / DÉPARTEMENT DE LA SEINE-SAINT-DENIS / DÉPARTEMENT DES HAUTS DE SEINE/ BORDEAUX MÉTROPOLE / PLAINE COMMUNE/ CAISSE D’ALLOCATIONS FAMILIALES DE LA GIRONDE  / FONJEP / VILLE DE BORDEAUX / VILLE DE CENON / VILLE DE FLOIRAC / VILLE DE MÉRIGNAC / VILLE DE PESSAC /VILLE DE SAINT MEDARD EN JALLES/ VILLE DE SAINT-DENIS / VILLE DE COLOMBES/

	PARTENAIRES PRIVÉS
	AXA/ AQUITANIS / BOUYGUES CONSTRUCTION / CEVA SANTE ANIMALE/ DOMOFRANCE / EPSICARE/ ICF HABITAT  / FONDS DE DOTATION AYUDAR/ FONDS DE DOTATION PLUS DE GENS PLUS HEUREUX/ FONDS DE DOTATION STADE FRANCAIS/ FONDS DE DOTATION UBB/ FONDATION MOBIVIA / FONDATION EPSA/ FONDATION SAGE/ FONDATION SOCIÉTÉ GÉNÉRALE / FONDATION TOTAL ENERGIES  / GIRONDE HABITAT  / GOODED / KARIBAN / LIGUE NOUVELLE AQUITAINE DE RUGBY  / LECLERC PESSAC/ MESOLIA/ON HAIR/ SOCATRA  / TEREGA/ ROADY MERIGNAC/ UNIKALO / ZESPRI


	MERCI
	contact@dropdebeton.fr
	05 56 97 46 90



