Programme de la formation Mobility for Job
PREFORMATION AUX METIERS DE LA MOBILITE

Le rugby au coewr de la vie

RECOMMANDATIONS

e Avoir un projet professionnel dans le domaine de la mobilité

e Avoir des aptitudes manuelles
e Comprendre, parler et écrire le francgais,

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Deécouvrir les métiers en lien avec la mobilité
e« Construire et valider un projet professionnel
. Développer son réseau professionnel

PROGRAMME DE LA FORMATION

Développer des compétences sociales et professionnelles
o Atelier d'expression écrite et orale
e Construction du CV, lettre de motivation, pitch
» Activités sportives et de cohésion
e Travail sur les compétences transversales

Sensibiliser aux métiers de la mobilité
e Rencontre avec des professionnel(les) du secteur
» Visite de structures partenaires
e Découverte des métiers de la mobilité

Construire et valider un projet professionnel
e Stage découverte 1a 2 jours par semaine
* Recherche d'entreprise pour l'alternance

Préparer I'’entrée dans la vie active
* Répondre aux offres d'emploi
» Recherche de formation adaptée au projet
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Public

Jeunes et reconversion
professionnelle

Eloigné de I'emploi
(bénéficiaire du RSA, résident
en QPV,...)

Durée
Mai @ Juin 2025

Effectif au démarrage
6 mini et 10 maxi

Prérequis
Avoir plus de 16 ans

Qualité des formateur(rice)s

e Association DROP DE BETON
Formatrice et accompagnatrice
socio-professionnelle

Méthodes d'enseighements
Méthode affirmative
Méthode active

Méthode démonstrative

Validation visée

L'évaluation se déploie tout au long
de la formation par des mises en
situation concrétes et feedback des
formateurs

Modalités d'inscription - coit
e Entretien préalable a I'entrée en formation
* Formation gratuite

CONTACT:

- Morgane Authier
=« M.authier@dropdebeton.fr

R, 07 481219 42
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