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RUGBY 
Quartier 

La lettre d’information de l’Association Drop de Béton  
 

Cet évènement vient 
ponctuer les actions locales 

initiées en ex-Aquitaine, en 
partenariat avec les acteurs 
locaux. 

Cette année, pour la 10ème 
édition, Drop de Béton 

accueillait sur ses terres. 
L’expérience des éditions 
précédentes sous forme de 

mini-séjours a été 
reconduite. Des stages ont 

été réalisés avec, au 
programme, un raid sportif 
à Hostens (175 

participants) et un Rallye 
Urbain autour de la 

découverte du patrimoine 
historique de la ville de 
Bordeaux. Les repas et 

hébergement ont été pris 
en communauté.   

 

 

 

Le CAUR 2016 a rassemblé 375 participants ! 

26 structures différentes, 40 équipes,  
100 éducateurs ont contribué à sa réussite 
cette année ! 
 

Nous tenons à remercier 
l’ensemble des participants 
et des acteurs impliqués qui 

ont contribué à la réussite 
de ce moment : Mairie de 

Mérignac, l’AS Mérignac 
Rugby, l’agglomération du 

« Grand Périgueux », 
l’AFCAM Gironde (Fair Play), 
le CROS, la Fondation 

Société Générale, Aquitanis, 
les maisons de quartiers 

d’Aquitaine, les enfants de 
l’ovale du Tarn et de 
Saumur. 

 

A l’année prochaine ! 

 

 

Toute l’équipe de Drop de Béton vous souhaite  

une très belle année 2017 

 



Un 2ème Tournoi Inter-
quartiers a eu lieu 
dans les LANDES :  
90 jeunes présents ! 
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Le 2ème Tournoi Inter Quartiers 
des Landes a eu lieu le 21 

octobre dernier. Cette journée 
s’est décomposée en 3 mi-
temps : 

La 1ère : des ateliers techniques et 
pédagogiques adaptés à l’âge des 

jeunes. 

La 2ème : des rencontres par 
catégorie d’âges. 

La 3ème : un temps convivial par 
la prise du repas du midi et du 

goûter préparés par les 
bénévoles du club de rugby de 

Labouheyre.   

Une manifestation qui a donné 
goût aux structures participantes 

de reconduire l’action l’année 
prochaine sur une autre 

commune du département. De 
nouvelles villes devraient intégrer 
le dispositif et participer à cette 

manifestation en 2016. 

 

Ce dernier a été organisé par 

les agents du service jeunesse 
de la ville de Labouheyre, par 
le club de rugby local et le 

Comité Départemental de 
rugby des Landes. 

 
Un grand bravo aux 
organisateurs, aux bénévoles 

du club de rugby pour leur 
repas et aux participants. 

Nous nous donnons rendez-
vous dans les Landes l’année 
prochaine et nous espérons 

que cette initiative soit 
dupliquée dans les autres 

départements (24, 64 et 47). 
 
 

 

Une nouveauté : des journées rugby et citoyenneté 
avec le Lycée Dassault ! 

Dans la continuité des journées 

de septembre 2016, DDB a 
regroupé les 7 classes de seconde 

et la classe de 3ème 
professionnelle du lycée Marcel 
Dassault pour faire une demie 

journée rugby et citoyenneté. 
4 classes étaient présentes le 7 

novembre et 4 classes présentes 
le 14 novembre sur la pelouse de 
Robert Brettes. 

 

Les objectifs de ces journées sont 

d’essayer de créer de la cohésion 
au sein des classes mais aussi 
entre jeunes de classes 

différentes ; de découvrir la 
pratique du rugby, adaptée aux 

sportifs et non sportifs : rugby 
sans contact ; de créer du lien 

entre les professeurs et les élèves 
hors du temps scolaire. 

 

  

Un Tournoi de rugby sans contact 
avec ateliers de cohésion et de 

force ont été proposés pour créer 
une dynamique entre équipe. La 
météo fraîche a fait reculer 

certains qui n’ont de ce fait pas 
joué le jeu.  

Cependant, la participation active 
sur l’ensemble des 2 demies-
journées est positive dans le sens 

où 160 élèves sur les 200 prévus 
étaient présents. 

La participation des professeurs, 
que ce soit d’EPS ou 
d’enseignement général est plus 

que positive. 

La suite de ces journées aura lieu 

en mars avec une nouvelle journée 
ou 2 demies-journées « rugby et 
citoyenneté ». 

Nous vous communiquerons les 
dates… 

 

 



Une 
formation 

de niveau II 
« rugby 

citoyenneté 
» pour des 
éducateurs 
de la PJJ. 

RUGBY 
Formation 

Une fin de formation plutôt très positive ! 

Cette formation a été proposée 
pour 6 éducateurs et éducatrices 

de structures appartenant à la 
PJJ (Protection Judiciaire de la 

Jeunesse), tels que UEAJ (Unité 
Educative d’Activités de Jour), 

EPE (Etablissement de 
Placement Educatif), CEF 
(Centre Educatif Fermé), UEMO 

(Unité Educative en Milieu 
Ouvert), SEEPPM (Service 

Educatif en Etablissement 
Pénitentiaires Pour Mineurs) et 
même une Surveillante en 

Centre de Détention.  

Le but de la formation est de 

permettre aux personnes en 
formation de proposer l’activité 
rugby dans leur structure de 

manière sécurisée pour les 
jeunes, sécurisante pour les 

éducateurs(rices) et de mettre 
en place un projet de rugby 
dans leur structure 
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RUGBY  
Insertion 

Pro 

PROGRAMME du stage : 
 Acquérir des connaissances 

théoriques et la pédagogie de 
base de l’activité rugby 

 Enrichir les pratiques 
quotidiennes des jeunes des 
structures en appliquant les 

principes et les outils de Drop de 
Béton 

 Approfondir des connaissances 
théoriques et la pédagogie de 
base. 

 Concevoir, conduire une action 
« rugby et citoyenneté » 

 Mobiliser les réseaux et 
partenaires. 
 

Une 3ème session serait la bienvenue 
(niveau III), d’après certains 

stagiaires. Il a été relevé aussi que 
certains aimeraient être 

accompagnés sur le terrain pour 
lancer des cycles rugby. 
 

Une prochaine formation Niveau 2 
est prévue au 2ème semestre 2017 ! 

 

La formation DDB Métiers du sport 
et de l'animation touche à sa fin. 

Après avoir validé le PSC1 et le 
stage de base de BAFA, les 
stagiaires ont pu terminer leurs 

stages pratiques au sein des ALSH 
de Mérignac fin décembre. 

9 sur les 11 ont validé leur stage et 
un stagiaire est en rattrapage  
sur les vacances d’hiver. 

Seul un stagiaire a abandonné le 
BAFA en cours et se concentre sur le 

Permis de conduire. 
Ils vont pouvoir se présenter au 

code de la route en janvier après 
avoir effectué 90 h de préparation 
au CODE avec l’EIPM.  

Il leur restera le stage 
d’approfondissement du BAFA à 

effectuer à Bordeaux du 9 au 14 
janvier pour valider le BAFA et 
clôturer la formation. 

 

La fin de parcours a été consacrée 

notamment à la mise en place 
d'ateliers CV, lettre de motivation 
et entretiens conseils en vue de 

postuler sur des postes dans 
l'animation.  

Un grand merci aux collaborateurs 
de la Société Générale qui se sont 
impliqués dans cette démarche 

d'accompagnement et qui se sont 
même proposés de poursuivre 

après la formation. 



Mini-stage à la Cité du Midi 

avec le bailleur ICF ! 

  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
  
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2ème opération  
« Coup d’Envoi » lancée 

avec l’INSUP pour  
12 adultes ! 

Le projet « Coup d’envoi » a 

pour vocation de permettre à 
un groupe de 12 adultes en 

formation de développer, 
autour d’un projet commun, 
des valeurs d’écoute, de 

respect, de vie en groupe ainsi 
qu’un esprit d’initiative avec, 

en toile de fond, l’utilisation du 
rugby comme vecteur de 
socialisation et de porte 

d’entrée à l’apprentissage de 
compétences clés. 

La première phase de la 
formation se termine avec les 
vacances d’Hiver. 

Les stagiaires ont pu découvrir 
différentes pratiques sportives 

dont le rugby. 

 

A travers ces animations 
sportives (Rugby-fauteuil, 

tennis, rugby, hand, basket, 
Pala, foot…) et des sorties 

nature, un travail a été 
réalisé sur la notion de bien 
être au travers de l’activité 

physique. 

L’adhésion du groupe 

d’adultes de 17 à 60 ans est 
très positive malgré leur 
faible niveau, voire leur 

absence de pratique sportive. 

Ce mini-stage au sein de la Cité du Midi s’est déroulé sur 3 jours consécutifs durant les 
vacances de la Toussaint. Nous avons connu une bonne fréquentation des enfants de la cité. La 

nouveauté de ce mini-stage est la présence des Centres sociaux du bas Floirac et de la 
Benauge. Un des objectifs était de préparer les enfants au Challenge Aquitain qui avait lieu 
dans la même semaine à Mérignac. Cela a permis aussi aux jeunes de pouvoir échanger et 

rencontrer d’autres enfants tout en s’amusant et en mélangeant les équipes. 
Ce stage est un moyen pour les différents acteurs de tisser plus grandement le lien social dans 

un bon état d’esprit mais aussi de proposer des activités aux enfants de la cité du midi qui 
n’ont pas la chance de partir en vacances. 
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RUGBY  
Féminin 

 
  
   

 
  
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
  
  

  
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

L’Ecole de Rugby Féminin a 
transformé l’essai pour ce début 

d’année avec plus de licenciées et 

la création d’une équipe cadette ! 
 

Depuis septembre 2015, 
DDB accueille des 
jeunes filles tous les 

mercredis.  
La saison dernière, 

l’école rassemblait une 
trentaine de jeunes filles 

de 7 à 17 ans.  
Cette année, l’école 
compte 35 licenciées 

plus 7 en attente d’être 
licenciées. 

Les entrainements ont 
lieu de 16h à 17h30. 
En plus des 

entrainements et depuis 
la rentrée 2016, une 

activité théâtre a lieu 
pour les filles qui le 
souhaitent de 14h à 

15h45.  
 

Ce projet de création 

vise l’accessibilité de la 
pratique du rugby à 
des jeunes filles 

uniquement, une 
mixité sociale du 

public : quartiers 
différents, origines 
différentes, la création 

de projets annexes : 
culturels, sportifs 

L’Ecole De Rugby a 
connu un essor assez 

important en 16 mois 
d’existence. Les 
jeunes filles sont 

présentes 
régulièrement sur le 

terrain chaque 
mercredi. 33 filles 
chaque mercredi sont 

au rendez-vous. 

 

 

NOUVEAUTE cette année avec la 
création d’une équipe cadette à 7, 

en rassemblement avec Pessac 

Rugby. Elles sont actuellement 12. 
 

 



RUGBY  
Fauteuil 

Mini-stage à la Cité du Midi 

avec le bailleur ICF ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Le week-end des 3 et 4 décembre 

dernier, l’équipe rugby-fauteuil de Drop 
de Béton se déplaçait pour le compte de 
la 1ère manche du championnat de 

France Nationale 2 poule Ouest à Niort. 
Les joueurs étaient opposés pour le 1er 

match à l’équipe locale de Niort qui 
effectue sa deuxième saison de 
compétition. Une bonne entame de 

match et l’expérience ont permis de 
rapidement creuser l’écart et de 

l’emporter sur un score fleuve de 54-19. 
Après le repas du midi, la revanche 
contre le Stade Niortais a eu lieu mais 

avec l’appui du public, l’équipe hôte 
s’est mieux défendue mais s’est tout de 

même inclinée sur le score de 29-46. 
 

Le week-end s’est achevé le 
dimanche matin avec la rencontre 

contre Carquefou qui, avec l’appui 
d’un joueur dominant de Nationale 
1, a survolé les débats pour gagner 

facilement le match sur le score de 
46-21…Les joueurs ont donc vu 

encore les progrès restants à 
réaliser pour essayer de rivaliser 
face à une équipe expérimentée. 

Prochain rendez-vous le week-end 
des 11 et 12 février pour la 2ème 

phase à Auterive. 

 

1 victoire et une défaite pour nos 

guerriers en fauteuil à Niort ! 

Ce mini-stage au sein de la Cité du Midi s’est déroulé sur 3 jours consécutifs durant les 
vacances de la toussaint. Nous avons connu une bonne fréquentation des enfants de la cité. La 
nouveauté de ce mini-stage est la présence des Centres sociaux du bas Floirac et de la 

Benauge. Un des objectifs étant de préparer le Challenge Aquitain qui avait lieu dans la même 
semaine à Mérignac. Cela a permis aussi aux jeunes de pouvoir échanger et rencontrer 

d’autres enfants tout en s’amusant et en mélangeant les équipes. 
Ce stage est un moyen pour les différents acteurs de créer du lien social dans un bon état 
d’esprit mais aussi de proposer des activités aux enfants de la cité du midi qui n’ont pas la 

chance de partir en vacances. 
 

 



Signature d’un partenariat avec 
les Colosses aux pieds d’argile ! 

Essais transformés pour les 
« Proximité Emploi Rugby »! 

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En octobre dernier, le jour du 
CAUR, Drop de Béton et les 

colosses ont décidé de signer une 
convention de partenariat afin de 

réaliser des actions en commun. 
Dans le cadre de leurs projets 

associatifs respectifs « les colosses 
aux pieds d’argile » et « Drop de 
Béton » souhaitent construire un 

partenariat sur la base d’actions 
innovantes et efficaces, avec en 

toile de fond, la prévention et la 
sensibilisation aux risques de 
pédophilie dans le Sport. 

 
 

Pour cette 1ère année, lors 
de la Tournée des plages 

2017, des dates de 
sensibilisation sont prévues 
(en Gironde et dans les 

Landes!) 
D’autres actions communes 

devraient voir également le 
jour (sensibilisation des 
éducateurs, des structures 

partenaires) en suivant… 
 

Les 28 et 21 septembre 2016 ont 

eu lieu les « Proximité Emploi 
Rugby sur les villes de Floirac et 
de Bordeaux Les Aubiers. 

Le principe de « Proximité Emploi 
Rugby » est de favoriser la 

rencontre entre un public en 
recherche d'emploi, de formation, 
et des entreprises d’une manière 

différente et originale.  
La pratique du rugby servira de 

lien et facilitera la découverte du 
monde du travail. Elle permet 

également aux participants et aux 
entreprises de partager, 
d’échanger et de s’écouter dans 

une ambiance conviviale. 
Des ateliers sportifs et 

professionnels seront proposés 
autour d’une démarche de 
recherche de formation, d’emploi 

(ex : atelier « se présenter », 
atelier « entretiens conseil », 

atelier création d’entreprise…). 
Ces ateliers sont proposés en 
fonction des besoins identifiés sur 

le territoire et en coopération avec 

les partenaires. 

Sur chacune de ces dates, 
plus de 80 participants ont 
pu s'entrainer sur les 

ateliers proposés autour 
d'une démarche de 

formation et/ou d'emploi. 
Certains ont pu en profiter 
pour déposer leur CV auprès 

des structures venues à leur 
rencontre! 

En parallèle de ces ateliers, 
certains ont pu s'essayer à 
la balle ovale! 

Merci à tous les partenaires 
de cette action et surtout à 

l'EPIDE de Bordeaux, 
coorganisateur de cette 

action. 
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       55 avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny, 33 700 Mérignac 
 

05.56.97.46.90                              dropdebeton@wanadoo.fr 

 

www.drop-de-beton.fr 
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03 
 

2017 
 

Forum des métiers au 
Collège de Capeyron 

Tournoi de Rugby Fauteuil  
à Mérignac 

02 
 

2017 
 

07 
 

03 
 

2017 
 

12 
 

Journée des Droits de la 
Femme à Robert Brettes 

10h30 à 17h 

De nombreuses dates sont en cours  

de programmation… 

mailto:dropdebeton@wanadoo.fr

