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Rugbyrama se prend au jeu avec le XV - 
"Drop de béton" ou le rugby comme moyen 
d’insertion 

Le rugby n'est pas sectaire. La preuve avec l'association 
"Drop de béton" qui oeuvre pour l'essor du ballon ovale 
dans les quartiers sensibles. Et bien plus encore... 

21 janvier 2015 10:03 Rugbyrama  
 
 

 

 

 
Le rugby ? Mais qu’est-ce que c’est ?. Cette phrase, ne croyez pas une seule seconde qu’elle 
demeure très rare en France. Le rugby a toujours été assimilé à un sport régional, fortement 
ancré dans le Sud-Ouest. Et pourtant, des clubs parisiens font partie de l’élite du rugby 
hexagonal depuis des lustres. Pour ouvrir encore un peu plus ses portes, le ballon ovale a dû 
faire le premier pas vers ces jeunes qui ne connaissent pas les règles, "bien trop compliquées" 
par rapport au football. 

Deux hommes du club de Mérignac (Jean-Claude Lacassagne et Yves Appriou), véritables 
passionnés du rugby, en ont pris l’initiative. Leur projet a pris forme en 1994 après s’être 
rendu compte que les jeunes des quartiers sensibles ne venaient pas d’eux-mêmes dans les 
écoles de rugby. La solution ? Aller les chercher soit même et leur inculquer rapidement la 
notion que le rugby est ouvert à tous, et pas seulement à une minorité. C’est ainsi qu’en 1997, 
l’association "Drop de béton" voit le jour. 

 

DROP DE BETON 



 

Ouverture au handisport et aux Féminines 

En près de vingt ans, que de chemin parcouru. 10.000 personnes environ ont pu profiter des 
activités organisées par l’association ainsi que des ateliers animés. Drop de Béton a même 
élargi son champ d’action avec une section rugby-fauteuil, affiliée à la Fédération Française 
Handisport. Mais aussi en d’adressant aux Féminines. Une véritable réussite dans laquelle 
Orange, créateur de liens via ses plateformes de communication, a souhaité s’intégrer, étant 
convaincu que le sport, et notamment le rugby, peut favoriser l’intégration des individus dans 
la société. Lors de l’été 2014, Orange a grandement contribué à l’évènement "rugby à la 
plage" où pas moins de 2700 jeunes ont pu se rencontrer pour pratiquer le rugby, nouvelle 
passion pour un bon nombre d’entre eux. 

Car le but est là : rapprocher les individus, bien au-delà de leurs différences. Mais aussi 
promouvoir les valeurs éducatives et citoyennes à travers le rugby, en favorisant la mixité de 
tous les publics, et éviter toutes discriminations. Pauvre, riche, blanc, noir, métisse, des 
grandes villes, de la campagne... : il y a de la place pour tout le monde dans le rugby. 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Drop de Béton dans les Quartiers 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Drop de Béton dans les Quartiers 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Drop de Béton dans les Quartiers 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Drop de Béton et l’insertion professionnelle des jeunes 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Drop de Béton et l’insertion professionnelle des jeunes 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Drop de Béton et le Handicap 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Drop de Béton et le Handicap 



 

Les bons débuts du rugby féminin  

Publié le 14/11/2015 . Mis à jour le 16/11/2015 à 09h26 par Michèle Ganet   
Une partie de l’école de rugby féminine. ©  
Photo DDB 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chez les jeunes et les seniors, Drop de béton développe le 
rugby féminin.  

Depuis la rentrée de septembre, l'association Drop de béton (DDB) a mis en place une école 
de rugby féminine le mercredi, de 13 h 30 à 15 heures, avec l'UNSS Jules-Ferry, et de 16 
heures à 17 h 15 pour les 7-14 ans. « On s'est rendu compte que la mixité dans les clubs de 
rugby ne marchait pas vraiment, explique Jean-Claude Laccassagne, coprésident de 
l'association. Il y a un an, on a donc fait un séminaire sur l'activité de DDB où l'on a choisi les 
grands axes de la structure, dont le développement de la pratique du rugby féminin. Et depuis 
la rentrée, nous avons mis en place cette école de rugby féminin le mercredi après-midi. 

Publicité 

À ce jour, l'école compte 23 filles de 7 à 14 ans. « Le but serait de pouvoir former des 
joueuses pour notre équipe féminine senior, précise Sébastien Allard, le responsable. À DDB, 
on a commencé par du rugby à VII, puis à XII, et maintenant à XV, et on a réussi à constituer 
une bonne équipe féminine senior grâce au rassemblement avec le club de Pessac. Nous avons 
aujourd'hui plus de 50 licenciées, ce qui nous a permis de constituer aussi une équipe 
féminine de rugby à VII. » 

 

Drop de Béton et le Rugby Féminin 



 

L'intérêt que DDB porte au rugby féminin date des débuts de l'association. Le club avait noté 
la passion des filles pour le rugby lors de ses différentes animations. DDB intervient toujours 
dans les 15 écoles primaires de la commune durant le temps scolaire et dans les différentes 
maisons de quartier et les centres de loisirs. Grâce à Philippe Gaché, professeur d'EPS à Jules-
Ferry, DDB a déjà des actions dans ce collège et aimerait travailler avec les autres collèges et 
les lycées en établissant des liens avec les équipes pédagogiques. 

Concernant l'école de rugby, des seniors viennent aider les éducateurs le mercredi, ainsi que 
Philippe Brana, un bénévole. Les seniors sont encadrés par Rémi Touron, Pascal Bertau, 
Bruno Gastaldello, Willy Chanteux et Sébastien Allard. L'encadrement administratif est 
constitué de Françoise Mourla, Dominique Daste, Dounia Arhezer et Jocelyne Laccassagne, 
et le club est toujours à la recherche de bénévoles (féminines). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Drop de béton donne le coup d’envoi de la 
Tournée des plages  

Publié le 11/07/2015 . Mis à jour le 13/07/2015 à 09h17 par Michèle Ganet  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

280 participants ont profité des animations mises en place par Drop de béton 

Le lancement de la Tournée des plages 2015, organisée par l'association Drop de béton, a eu 
lieu mardi depuis le stade nautique Jean- Badet. 
Une première journée qui s'est déroulée sous le soleil avec près de 280 participants, un 
nouveau record pour cette animation. 

À midi, Jean-Claude Lacassagne et Yves Appriou, coprésidents de Drop de béton, ont 
accueilli plusieurs partenaires et personnalités, en présence de Cécile Saint-Marc, adjointe aux 
sports. 

L'élue a remercié tous ceux qui œuvrent au quotidien pour la réussite de ces journées pour les 
jeunes (et les moins jeunes). 

Toute la journée, les participants ont pu s'initier aux différentes techniques du rugby, goûter 
plusieurs eaux grâce au Bistr'eau de la Lyonnaise des eaux, et participer à des jeux mis en 
place par la Société générale et permettant de gagner des Pass pour aller voir les joueurs de 
l'UBB ! 

 

 

 

 

Drop de Béton et le Rugby à la Plage 



 

LACANAU.  

Un Drop dans le sable  
 

 

Respect des règles et plaisir du jeu au programme aujourd'hui sur la plage au nord de la Maison 
de la glisse. (photo V. B.) 

L'édition 2009 de la Tournée « Rugby à la plage » de Drop de Béton touche à sa fin. Après 
avoir parcouru le littoral girondin, l'association mérignacaise finit en beauté en installant son 
terrain gonflable le mercredi 12 août sur la plage au nord de la Maison de la glisse à Lacanau-
Océan pour une dernière étape. La matinée sera réservée aux groupes et l'après-midi sera 
ouverte à tous ceux qui souhaitent découvrir ou redécouvrir les joies de la balle ovale. 

Rugby flag et plaquages 

Tout au long de la journée, les éducateurs initieront les participants au rugby grâce à des 
ateliers ludiques : élasto-rugby, parcours d'habileté, tir au but, plaquages, rencontres de 
rugby flag (sans contact). 

Un grand tournoi de rugby flag est également prévu à partir de 20 heures. Cette édition 2009 
de la Tournée des plages a toujours le même objectif : faire connaître le travail des 
éducateurs de l'association qui se déplacent directement sur les lieux de vie des jeunes dans 
l'agglomération bordelaise et en Aquitaine. Leurs actions se concentrent autour d'objectifs 
simples : la mixité sociale, le respect des règles du jeu, l'entraide, le plaisir, le respect 
d'autrui, la maîtrise de soi et la volonté d'y arriver. Cette année est placée sous le signe du 
développement durable permettant à chaque participant de découvrir les règles et astuces 
pour préserver notre environnement grâce à des ateliers écocitoyens. 

 

 

Drop de Béton et le Rugby à la Plage 
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